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Ushbu tadqiqot adaptogen dorilarni ro‘yxatga olishni o‘rganishga bag‘ishlangan. O‘rganish natijalari
shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston Respublikasining adaptogen dori vositalari sohasidagi iste’mol bozori
odatda import qilinadigan dori vositalari bilan 91 foizga qoniqtiriladi, ularning narxi mahalliy dori

vositalari narxidan -4 7 baravar yuqori. O‘zbekiston Respublikasining

dori vositalari va tibbiy

byumlarning 2021yil 25 sonli Davlat Reestrida ro‘yxatga olish tahlili shuni ko‘rsatdiki, xorijiy davlatlar
orasida Pokiston (59,1%) va Hindiston (8,84% ) ulush asosida yetakchilik qilmoqda. Dori shakli bo‘yicha
tahlil shuni ko‘rsatdiki, qabul qilingan barcha dorilarning 50% sirop va tabletkalar, 34% kapsula va
sashelar, 16% granula shakllarida qo‘llaniladi. Suyuq dori shaklida asosan mahalliy ishlab chiqaruvchilar

tomonidan gayd etilganligi aniglandi.

Tayanch iboralar: adoptogenlar dori vositalari, gurux assortimenti, Davlat reestri, ishlab

chiqaruvchilar, dori shakli turi

Dori vositalari orasida adaptogen preparatlar
markaziy asab tizimi, gematopoetik organlar va
gormonlar holatiga o'ziga xos immunostimulyator
va anabolik ta'sir ko'rsatadi; B-limfotsitlarning

sensibilizatsiyasi ~ (immunoglobulinlar  sintezi)
orqali gumoral javobni keltirib chiqaradi;
shuningdek, T-limfotsitlar  (timusga bog'liq

hujayralar), bu hujayrali javobga olib keladi.
Adaptogenlar - bu organizmning turli xil salbiy
ta’sirlarga (charchoq, stress, depressiya, gipoksiya,
issig yoki sovuq iqlim sharoiti, mintaqalarni
o‘zgarishi, yuqori bosim, turli tartibdagi infeksion

kasalliklar va boshqa omillar) moslashishini
osonlashtiradigan dorilar hisoblanadi [1].

Shunday ekan  bugungi kunda turli
kasalliklarni asosiy sababchisi bo‘lgan, turli

sharoitlarga yoki aksariyat hollarda stress holatga
tushish hisoblanadi. Buning natijasida kundalik
fiziologik va aqliy toligish, normal tartibdagi
uyquni  buzilishi, depressiya holatlari, nerv
sistemasi, yurak-qon tomir va hazm qilish
tizimidagi kasalliklar yuzaga chigmoqda. Nevrotik
sharoitlar, ortigcha yuk, stress va depressiya
natijasida tanada stress gormon: kortizon ishlab
chiqariladi. Bu barcha ichki organlarga salbiy ta’sir
qiladi va asab tizimining ishiga to‘sqinlik qiladi va
gon bosimining oshishiga va tananing charchashiga
olib keladi [2].

Adaptogenlar - o‘simliklar olingan: Jenshen
(Panax ginseng C.A.Meg), Eleuterokokk (Eleuthe-
rococcus senticosus maxim), Rodiola (Rhodiola
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rosea L.,), Limonnik (Schizandra chinensis) va
boshqgalar. Hayvonlardan olingan: Pantokrin (Pan-
tocrinum).  Minerallardan  olingan: M umiyo
(Mumie) va sintetik: metilfenoksiasetat
oksietilammoniy) bo‘lishi mumkin. Keyingi paytda
asosan, o‘simliklardan olingan adaptogenlar
go‘llanilmoqda [3].

Ushby osimliklar O‘zbekistonda uchramaydi
yoki kam zahiralarga ega. Shuni e’tiborga olib,
mahalliy dorivor o‘simliklar asosida adaptogen
preparatlarni yaratish muhim ahamiyat kasb etadi.

Adaptogenlarning  ta’sir  qilish  mexanizmi
shundaki, ular hujayra darajasida kortizonni
neytrallashtiradi, proteinlarning  shakllanishini

yanada rag‘batlantirish, kreatin fosfat va ATF
darajasini  oshirish, tananing kislorod bilan
to‘yinganligini oshirishga olib keladi, shuningdek,
yurak-qon tomir tizim ishini yaxshilaydi [4].

Tadqiqot magqsadi: O‘zbekiston
Respublikasining dori vositalari va tibbiy byumlar
Davlat Reestrida ro‘yxatga olingan adaptogen dori
vositalarini 2019 2021 yillar davomida content
tahlil asosida o‘rganish. Ushbu o‘rganilayotgan
farmakologik guruh assortimentini tahlil qilish va
uni kelajakdagi istigbollarini aniqlash farmasevtika
bozorida marketing tadqiqotlarini o‘tkazishda
muhim jihatlardan biridir. Shu munosabat bilan
adaptogen dori vositalari assortimentini o‘rganish
dolzarb hisoblanadi.

Amaliy qism
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Materiallar va  usullar:  O°‘zbekiston
Respublikasida qayd etilgan dori vositalari va
tibbiy  buyumlarning Davlat Reestri, dori
vositalarning assortiment tahlili usuli, qiyosiy
tahlil.

Natijalar va muhokamalar: hozirgi vaqtda
ushbu farmakoterapevtik guruhning assortimenti
tahlilida  O‘zbekiston  Respublikasi tibbiyot
amaliyotida ruxsat etilgan 2019 2021 yillar uchun
dori vositalari, tibbiyot buyumlari va tibbiyot
texnikalarining O‘zbekiston Respublikasining dori

vositalari va tibbiy byumlar Davlat Reestri
ma’lumotlari quyidagi jadval va rasimda keltirildi
(1-2-jadvallar va- 1 rasm). Ishlab chiqarilgan
mamlakatlar bo‘yicha ro‘yxatga olish tahlili shuni
ko‘rsatadiki, adaptogen dorilarning xorijdan 91%
keladi. By ko’rsatkich MDH mamlakatlari
hissasiga 5% tashkil qilsa, mahalliy ishlab
chgaruvchlar hissasiga 4% to‘g‘ri keladi. Shu bilan
birga, ishlab chigarilgan adoptogen dori
vositalarini ro‘yxatga olishning yil sayin o°sib
borayotganini ta’kidlash lozim.

l-jadval

2019-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasidaida ruxsat etilgan adaptogen dori vositalari ro’hati

Farmakotera Ishlab
Ne Nomi . P Firma chiqarish Narhi 2019y. | 2020y. | 2021y. Jami
evtik guruh ;
shakli
Suyuq Adaptogen va
1 | ELEUTHEROKOK “mfgzjfm Dalximfarm, OAO| ¥ Zg,?g 28005 | 3051 | 15570 | 46626
K EKSTRAKTI vositalari
Adaptogen va | AnviLAB OOO,
5 METAPROT umumiy stim- proizvedeno kapsu ) ) ) )
ulyator Farmproekt, la
vositalari ZAO, Rossiya
Adaptogen va
3 MELAXEN umumiy stim- Unipharm Inc, tablet 66%00 12216 26 592 9 696 48 504
ulyator AQSh kalar so’m
vositalari
friifrtl?gesltlirﬁ Isshaan 22200
4 MENORIShAN Y Healthcare Pvt. sirop S 15 000 20 000 20 000 55000
ulyator L so’m
. . Ltd, Hindiston
vositalari
friilrjrtl(i)ges?ir\rllzi Unicure (India)
5 PROLARJ ul }; Pvt. Ltd, Hindis- sashe - 3000 2 000 3000 8 000
yator. ton
vositalari
Adaptogen va
6 TRIBESTAN | Umumiy stim- | Sopharma PLC, tablet 253000 7868 | 12479 | 22333 | 42680
ulyator Bolgariya kalar so’m
vositalari
Adaptogen va | Shrey Nutraceuti-
umumiy stim- cals & Herbals . ) )
7 ADAPTOShREY ulyator Pyt Ltd, Hindis- sirop 9994 10 000 19 994
vositalari ton
Aiaﬂtl?g:?igia Qarshi Industries Kaps 45000
8 ALOE KEYR | “MUIMYSHIM= byt ) I td, Paki- psu X 3135 8250 6105 | 17490
ulyator la so’m
. . stan
vositalari
ﬁgiﬂ?g?tlitﬁ Xerbion Pakistan 16900
9 VIVABON Y (Pvt) Ltd, Paki- sirop , 186580 | 297322 | 53810 | 537712
ulyator stan so’m
vositalari
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Adaptogen va Dr.Willmar
® umumiy stim- | Schwabe GmbH tablet ) ) ) ) )
10 VITANGO ulyator & Co. KG, Ger- kalar
vositalari maniya
Rotapharm Ilaclari
Adaptogen va | Limited sirketi,
11 VOBIKIDS | Umumiy stim- | Turkiya Farmamag sirop 57000 11265 | 6000 | 18934 | 36199
ulyator Ambalaj Sanayi ve so’m
vositalari Ticaret A.S.,
Turkiya
Adaptogen va | Mega Lifescienc-
12 GINSOMIN | Umumiy stim- | es Public Compa- | kapsu 693001 4618 | 25839 | 25224 | 75681
ulyator ny Limited, Tai- la so’m
vositalari land
Deutsche Homo-
Adaptogen va opathie-Union
13 | KINDINORM | Umumiy stim- DHU- granu 37400 - 4971 | 5005 | 10066
ulyator Arzneimittel la. fl so’m
vositalari GmbH & Co.KG,
Germaniya
JENShEN-LIK | Umumiy tonik Lekinterkaps, Flakon
14 NASTOYKA vositalari 000, Uzbekistan nastoyka 15065 5008 17675 41240
15 JENShENYa Umumiy tonik Radiks, OO0, Flakon ) ) ) )
NASTOYKA vositalari Uzbekistan nastoyka
16 JENShENYa Umumiy tonik FﬂESdN&RP flakonnastoy| 18000 ) i ) _
NASTOYKA vositalari >, ’ ka so’m
Uzbekistan
Umumiy tonik Grace pharma, .
17 INKREBON vositalari 000, Uzbekistan Strop ) ) ) )
U v tonik Nobel Pharmsano- tablet
18 | TALES ENERGO®| ~ ™Y *OME b 1p 000, Uzbek- | t20°€ 11 804 - - -
vositalari ’a istan kalar
Jami: 328 550 | 425004 197442 | 939192
2-jadval
2019-2021 yillardagi adaptogen dori vositalarning ishlab chiqaruvchi davlatlar bo‘yicha tahlili
Assortiment pozitiyalari Miqdoriy ulushi, %
Ne Ishlab chiqaruvchi davlatlar
18 100
Xorijiy davlatlar 11 90,6
1 Hindiston 3 8,3
2 Germaniya 2 1,1
3 AQSh 1 5,2
4 Bolgariya 1 4,5
5 Pokiston 2 59,1
6 Turkiya 1 3,8
7 Tailand 1 8,1
MDH davlatlari 1 5,0
8 Rossiya 2 5,0
9 Mahalliy ishlab chiqaruvchilar 5 4,1
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Ishlab chiqaruvchi_davlatlar ulushi

5%

Mabhalliy
4%

Xorijiy
91%

1-rasm. O‘zbekiston Respublikasida ro‘yxatga olingan adaptogen dori vositalarini 2019-2020 yillar
holatiga ko‘ra ishlab chiqaruvchi mamlakatlar tahlili.

Adaptogen dori vositalarining pozisiyalari assortimenti tahlili natijalariga ko‘ra Davlat reestri
bo‘ycha O‘zbekiston farmasevtika bozorida adaptogenlar assortimenti ishlab chiqaruvchilari ulushiga
18ta assortimentpozisiyasi firma nomi bilan ifodalanadi. Ushbu dori shakllari quyidagi turda taqdim
etiladi: suyuq eritmalar, damlamalar, siroplar, sashelar, kapsulalar, granulalar, drajelar, suyuq ekstraktlar,

choylar va o‘simlik preparatlardir (3-jadval).

3-jadval

O‘zbekiston Respublikasida ro‘yxatga olingan adaptogen dori vositalarini 2019-2021 yillardaga
xolatiga ko‘ra dori shakllari bo‘yicha tahlili

Ne Dori shakli Assortiment Ulushi, %
pozisiyasi
1 Suyuq ekstrakt 1 4,96
2 | Kapsulalar 3 8,06
3 Tabletkalar 3 9,71
4 Siroplar 3 11,83
5 Sashe 1 0,85
6 Granulalar 1 1,07
7 | Nastoykalar 1 4,39
Jami 10 939192
Adaptogen dori vositalarini ishlab chigargan O‘zbekistonda  qo‘llaniladigan ~ amaldagi
davlatlar bo‘yicha ro‘yxatga olish tahlili shuni adaptogen dori vositalarining samaradorligi,
ko‘rsatadiki, yshby dori vositalarining asosiy qismi  xususan, preparatning iste’mol xususiyatlarini

91%. xorijiy davlatlardan keladi. MDH davlatlari

hissasiga 5%, mahalliy ishlab chiqaryvchilar
hissasiqa esa 4% to‘g‘ri keladi. Xorijiy
davlatlarning  ishlab  chiqaruvchilari  orasida

Pokiston davlati bo‘yicha etakchilik qiladi. MDH
davlatlari ichida assortiment bo‘yicha Rossiya
oldingi o‘rindadir. Adaptogen dori vositalari dori
shakli bo‘yicha assortiment tahlillari ham olib
borilgan  bo‘lib  3-jadval va 2 rasmlarda
ko‘rsatilgan.
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belgilaydigan dori shaklining qulayligiga ham
bog‘liqdir. Dori vositalarining shakllari bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasida ro‘yxatdan o‘tgan
adaptogen dori vositalar assortimentini tahliliga
ko‘ra, ular jami 18 ta pozisiya bo‘lib, ulardan
siroplar 11,83%, tabletkalar 9,71%, granulalar
9,3%, kapsulalar 8,06%, parenteral suyuq ekstrakt
preparatlar 4,96%, nastoykalar 4,39%, sashelar 1%
ni tashkil etdi (3-jadval; 2-rasm).
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Dori shakli

W liquid extract

M capsule

tablet

B syrup

M sachet
granule.fl

M bottle, tincture

2-rasm. O‘zbekiston Respublikasida ro‘yxatga olingan adaptogen dori vositalarini 2020 yil
yanvar oyi holatiga ko‘ra dori shakllari bo‘yicha assortimenti.

Olib borilgan izlanishlar natijalariga ko‘ra O‘zbekiston Respublikasida ro‘yxatdan o‘tgan dori
preparatlari olinish manbaasi va dori shakllarining turlari jihatdan bir hilligi bilan tavsiflanadi.
Respublikamizda ushbu preparatlarning katta qismi horijiy davlatlar tomonidan ishlab chiqgarilgan dori
vositalariga to‘g‘ri keladi. Yuqgoridagilardan kelib chiqib, shuni aytish kerakki, tabiiy xomashyolar
asosida mabhalliy ishlab chiqaruvchi korxonalar tomonidan adaptogen preparatlarni ishlab chiqarish
aholini yuqori sifatli va arzon dori vositalar bilan ta’minlash hozirgi kunning dolzarb muammolaridan

biridir (4-jadval; 3-rasm).

2019-2021 yillardagi adaptogen dorilarning narxlari bo‘yicha tahlili

4-jadval

Ne Preparat nomi Ishlab chiqaruvchi davlat, firma Narhi
ELEUTEROKOKK
1 A EKSTRAKT Dalximfarm, OAO 7000 so’'m
JIDKIY
) METAPROT AnviLAB OOO, Fgrmproekt, ZAO,
Rossiya
3 MELAKSEN® Unipharm Inc, AQSh 66800 so’m
4 MENORIShAN Iss’haan Healthcare Pvt. Ltd, Xindiston 22200 so’'m
5 PROLARIJ Unicure (India) Pvt. Ltd, Xindiston -
6 TRIBESTAN Sopharma PLC, Bolgariya 255000 so’m
7 ADAPTOShREY S’hrey Nutraceutlpals & Herbals Pvt Ltd, i
Xindiston
8 ALOE KEYR Qars’hi Industries (Pvt.) Ltd, Pokistan 45000 so’m
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9 VIVABON Xerbion Pakistan (Pvt) Ltd, Pokistan 16900 so’m
10 VITANGO® Dr. Willmar Schwabe meH & Co. KG, i
Germaniya
Rotapharm Ilaclari Limited Sirketi, Tursi-
11 VOBI KIDS ya proizvedeno: Farmamag Ambalaj Sa- 57000 so’m
nayi ve Ticaret A.S., Turkiya
12 GINSOMIN Mega L1fesmepces Pu‘phc Company Lim- 69500 so’m
ited, Tailand
Deutsche Homoopathie-Union DHU- ,
131 KINDINORM |\ 1 cimitte] GmbH & Co.KG, Germaniya 37400 so’'m
JENShEN-LIK . . . ,
14 NASTOYKA Lekinterkaps, OOO, O‘zbekiston 8565 so’m

Ishlab chigaruvchi korxonalar

Lekinterkaps, OO0, Y36ekucraH

Ziyo Nur Farm, Y, Y36ekucTtaH

Isshaan Healthcare Pvt. Ltd, XuHgucToH

Qarshi Industries (Pvt) Ltd, MakuctaH
Rotapharm llaclari Limited Sirketi, Typuua npousseaeHo:...
Deutsche Homoopathie-Union DHU -Arzneimittel GmbH...

Unipharm Inc, AKLWW

Mega Lifesciences Public Company Limited TaunaHg,

Sopharma PLC, bonrapwus

255000

3 —rasm. 2019-2021 yillardagi adaptogen dorilarning narxlari bo‘yicha tahlili

Xulosa. O‘zbekiston Respublikasi tibbiyot
amaliyotida ruxsat etilgan 20192021- yillar uchun
O‘zbekiston Respublikasida qayd etilgan dori
vositalari va tibbiy buyumlarning Davlat Reestri
ma’lumotlariga ko‘ra yuqorida keltirilgan mazkur
loyiha doirasida mahalliy tabiiy xomashyolar

asosida  yangi  tarkibli = dori  vositasini
texnalogiyasini  ishlab chiqish va tibbiyot
amaliyotiga joriy etish mahalliy farmasevtika
bozorini o°‘zimizda ishlab chiqarilgan dori
vositalari bilan taminlashda muhim o‘rin tutadi.
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AHAJIN3 ACCOPTUMEHTA AJAIITOI'EHHBIX ITPEITAPATOB, 3BAPETUCTPUPOBAH-
HBIX B PECIIYBJIMKE Y3BEKUCTAH

JlanHoe uccliieJoBaHKE MOCBSIICHO U3YUYEHUIO PETUCTPALIMY aAallTOIeHHBIX ITpenapaToB. Pe3ynbTaThl
UCCIIEIOBAaHMSI TTOKA3bIBAIOT, YTO MOTPEOUTENBbCKUN pRIHOK PecnyOnuku Y30ekuctan B 001acTH aJarTo-
TeHHBIX IIPENapaToB yJIOBJIETBOPsIETCS Kak 00bIYHO HAa 91% MMIOPTHBIMU MpenapataMu, CTOUMOCTb KO-
TOPBIX B 4-7 pa3 NPEBBILIAET CTOUMOCTb OTEYECTBEHHBIX IIpenapaToB. AHaIN3 perucTpaluil JIeKapcTBEH-
HBIX CPEJICTB M W3JCIUNA MEIUIIMHCKOro HaszHaueHus PecnyOnukm Y306exuctan no ['ocymapcTBeHHOMY
peectpy Ne 25 ot 2021 rona mokasbiBaeT, 4TO JIMACPaAMH Cpean 3apyOexXHbIX cTpaH aBisitoTcs [lakuctan
(59,1%) u Unnus (8,84%). Ananus nexkapcTBeHHOH (Gopmbl mokasai, 4yto 50% Bcex NMpUHUMAaeMbIX Ipe-
napaToB ObLIM B BUJE CUPOIOB U TabseToK, 34% — B BUJE Karcya U came, 16% — B Buzae rpanyi. Bei-
SICHUJIOCh, YTO JKUJKHE JIEKapCTBEHHbIE (POPMBI B OCHOBHOM PErMCTPUPOBAIMCH MECTHBIMU ITPOU3BOIU-
TEJSIMHU.

KuroueBble ¢jioBa: aanTOreHHbIE MpenapaTel, IPyNnoBOil aCCOPTUMEHT, [ 0Cy1apCTBEHHBIN peecTp
JEKapCTBEHHBIX CPEICTB W H3ACIUNA MEOUIIMHCKOr0 Ha3zHaueHus PecnyOnmmku —Y30ekucraH,
IIPOU3BOIUTEIIN JIEKAPCTBEHHBIX CPEJCTB, BUbI JIEKAPCTBEHHOU (DOPMBI.

Sadikova Gulchekhra Erkinovna, Tulyaganov Bobur Sobirovich, Qambarov Khusan Jahongirovich,
Tulyaganov Rustam Tursunovich

ANALYSIS OF THE RANGE OF ADAPTOGENIC DRUGS REGISTERED IN THE REPUBLIC
OF UZBEKISTAN

This study is devoted to the study of the registration of adaptogenic drugs. The results of the study
show that the consumer market of the Republic of Uzbekistan in the field of adaptogenic drugs is usually
satisfied by 91% with imported drugs, the price of which is 4-7 times higher than the cost of domestic
drugs. The analysis of the registration of medicines and medical supplies of the Republic of Uzbekistan in
the State Register Ne 25 of 2021 shows that Pakistan (59,1%) and India (8,84%) are the leaders among
foreign countries. Analysis of the dosage form showed that 50% of all medications taken were in the form
of syrups and tablets, 34% in the form of capsules and sachets, and 16% in the form of granules. It was
found that the liquid drug form was mainly recorded by local manufacturers.

Key words: adoptogenic drugs, group assortment, State register of medicines and medical devices of
the Republic of Uzbekistan, drug manufacturers, type of drug form.
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